
 

 

 

 

 

       

JE LIMITE LE GASPILLAGE 

ALIMENTAIRE 
 

Pour découvrir des techniques 
et astuces permettant de 
limiter le gaspillage 
alimentaire : recettes de 
restes, méthodes de 
conservation des aliments... 
 
 

 
 

JE JARDINE AU NATUREL 
 

Pour découvrir comment  
utiliser au jardin mes 
tailles de haies, mes 
branches et ma tonte. 
 

JE PASSE AU LAVABLE 
 

Pour remplacer les 
textiles jetables par 
des alternatives 
réutilisables. 
 

2 types d'ateliers 

 Textiles lavables 

 Couches lavables 
 
 

 

JE RÉDUIS MES DÉCHETS 
 

Pour dire stop au 
jetable et réduire 
mes déchets  
au quotidien. 

 

Faites le plein d'astuces pour un quotidien 
sain et écologique ! 
 

  Gratuit 

  Sur inscription obligatoire : 
https://www.linscription.com/pro/
ateliers_zero_dechet-48900 

  En ligne 

 

JE COMPOSTE  
 

Pour découvrir comment  
valoriser mes restes  
de cuisine  
et de jardin. 
 

 
 
 

 
 

Agenda et inscriptions : 
metropole.rennes.fr 

https://www.linscription.com/pro/ateliers_zero_dechet-48900
https://www.linscription.com/pro/ateliers_zero_dechet-48900

