M Horaires : lundi, mardi, vendredi de 10h
a 12h, mercredi de 9h a 10h30 et jeudi
de 14h a 16h30.

B Permanences des élus sur rendez-vous

M Tél : 02 99 66 80 55

B mairie-de-becherel@wanadoo.fr

M https://mairie-de-becherel.bzh/

AGENCE POSTALE COMMUNALE

M Horaires : lundi, mardi et jeudi de 15h
a17h30, le mercredi de 11h a 12h,
et le vendredi de 15h a 18h30.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

M Horaires : mercredi, vendredi de 16h
a 18h, samedi de 10h a 12h

M Tél: 0299 66 77 20

M bibliotheque.becherel@wanadoo.fr

M 4,Square du Dr Lambert

M https://reseau-paysdebecherel.
bibenligne.fr/

(Syndicat intercommunal de regroupement

scolaire Bécherel)

W Ouverture le lundi, mardi et vendredi de
10h a 12h.

H Tél: 0299 68 35 21

M Portail famille

M sirs-becherel@orange.fr

M Tous les mardis de 16h a 20h

ANIMATION SENIOR

M le mardi aprés-midi de 14h30 a 16h30
tous les quinze jours, a la salle
Apostrophe, Maison du Livre.

-

CONSEILLER NUMERIQUE

M Les jeudis matin : 16/11, 30/11.
Salle Apostrophe de la Maison du Livre.
Gratuit. Réservation en mairie.
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URBANISME

Tous les travaux en extérieur,
y compris de peinture, doivent
étre déclarés en mairie et sont

soumis a l'avis de I'Architecte

des Batiments de France.

Permanence tous les mois sur

rendez-vous en mairie.
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O Freddy Rapin

La feuille de novembre 2023

Cheres Bécherellaises, chers Bécherellais,

L'énergie est devenue une préoccupation quotidienne pour de nombreux foyers :
augmentation du prix de I'électricité et du gaz, maitrise de son approvisionnement,
changement climatique. La rénovation énergétique des logements peut permettre de
répondre en partie a cette problématique. Dans ce contexte, je vous rappelle I'existence
du dispositif “écoTravo”. Ce service public proposé par Rennes Métropole permet aux
habitants de disposer de conseils gratuits et d'aides financieres pour réaliser un audit
de leur logement puis pour effectuer les travaux de rénovation énergétique appropriés.
Pour plus d’informations, je vous invite a contacter Eco-travo au 0 800 000 353.

Site : ecotravo.rennesmetropole.fr

Vivre 3 Bécherel

Les évenements dramatiques du mois
dernier ont amené I'Association des
Maires de France (AMF) a demander aux
municipalités d’organiser des hommages
en I’honneur de Dominique Bernard et
Samuel Paty, victimes du terrorisme. Le
14 octobre, lors du dépét de gerbe au
monument aux morts par les classes 2 et
3, une minute de silence a été observée
pour toutes les victimes des guerres, de la
barbarie et du terrorisme. Le 16 octobre,
a 12h, des membres du conseil municipal
et des agents communaux se sont réunis
devant la mairie pour écouter la déclaration
de 'AMF lue par Mme le Maire et observer
a leur tour une minute de silence pour
rendre hommage a ces deux professeurs.

Cérémonie du 11 novembre

La commémoration de larmistice de la
1¢¢ Guerre Mondiale se déroulera le 11
novembre. Une messe a la mémoire des
victimes de ce conflit sera célébrée a 18h
a I'église Notre-Dame de Bécherel et sera
suivie d’'un dépot de gerbe au Monument
aux Morts. Vous étes invités a y participer
nombreux et conviés au Mar-Mat pour un
vin d’honneur a l'issue de la cérémonie, au
30 rue de la Libération.

Nous entrons dans la période \}
favorable a la coupe des haies et
des arbres. Dés mars, les oiseaux et
les insectes y reprendront place.

Meélina PARMENTIER

Rappel de la réglementation en vigueur :

- Une haie ne peut dépasser une hauteur
de 2 metres si elle est plantée a moins de 2
meétres de la limite de votre terrain ;

- Pour les plantations de hauteur inférieure
ou égale a 2 métres, la distance minimale
de plantation est de 50 cm a partir de la
limite de la propriété ;

- Vos plantations ne peuvent ni toucher ni
dépasser les murs et clétures de vos voisins
ou de l'espace public, sauf demande de
végétalisation faite aupres de la mairie.

Les ambassadeurs de I'eau

COMMENT FAIRE
DES ECONOMIES D'EAU ?

ANIMATION GRATUITE
l le mardi 7 novembre de 16h a 19h

IIl
{
sur le marché de Bécherel & ﬁ

Les ambassadeurs d'Eau du Bassin Rennais vous
accompagnent pour faire des économies d'eau |

v
@ o

Mutuelle Communale Mutami

M. Gaborit tiendra une permanence en
mairie le mardi 21 novembre de 15h a 17h
(prise de rdv au 07 86 73 84 96).

WWW.EAUDUBASSINRENNAIS.FR

Mairie de Bécherel - 02 99 66 80 55 - mairie-de-becherel@wanadoo.fr



Foire a la Volaille Ouverture de Cumscienta Judo/Self-défense

2023

avecla participation de
La Confrérie du Grand Ordre
Dela Frigousse

08 MET@POLE Sl
Dimanche 19 novembre, la mun|C|paI|te de
Bécherel a le plaisir de vous convier a sa
32°me Foire a la Volaille, de 9h a 17h, salle
des Hauts-Lieux. Avec la participation du
grand ordre de la Frigousse, pourquoi ne
pas profiter de ce moment festif pour vos
achats de Noél ? Vous trouverez sur place
volailles, terrines, foies gras, charcuteries,
fromages, vins, cidres et bieres, miels
et confitures artisanales, et méme des
escargots sans oublier I'huile, la farine
et les confiseries. Pepito proposera un
atelier pour les enfants. A la Maison du
Livre, une sélection de livres gourmands
sera proposée a la vente par les libraires
de Bécherel, de 10h a 18h. Vous pourrez
également vous régaler en réservant de
la frigousse a l'auberge Lucas a Cardroc
ou a “La table d’'lza” a Irodouér. Un coin
convivial sera aussi a votre disposition afin
que vous puissiez déguster sur place les
achats effectués sur les différents stands.

Le marché de Noél

Le marché et les animations de Noél auront
lieu le samedi 9 décembre sur la place de la
mairie. Si vous souhaitez y tenir un stand,
ou si vous connaissez quelqu’un que cela
intéresse, contactez coordination du
marché de Noél au 06 28 10 11 17.

Le Mar-Mat

Si vous avez oublié les spectacles qui sont
proposés au théatre de Bécherel, si les
dates des matchs de I'UF Caradeuc vous ont
échappé, entrez au bar Le Mar-Mat, 30 rue
de la Libération. Christophe Fairier diffuse
sur I"écran de télévision les informations
culturelles et sportives de la commune. Vous
pourrez également suivre les matchs de
foot importants des diverses compétitions.
Horaires : du mardi au vendredi 7h-13h30 /
16h30-20h, le samedi 8h-13h30 / 16h-20h et
le dimanche 8h30-13h.

Organisée par la
commune de Bécherel

Héléne Catalogna Sophrologie, au 21 rue
de la Libération. Sur rendez-vous au 06 76
95 57 61 ou a partir du site cumscienta-
sophro.fr. La sophrologie est une méthode
d’accompagnementqui,al’aide d’exercices
de respiration, de mouvements corporels
et de visualisations, permet de diminuer
les tensions et de retrouver un mieux-étre
général. Thématiques abordées : gestion
du stress, confiance en soi, sommeil (liste
non exhaustive, la sophrologie s’adapte a
votre demande).

Ouverture de Réflex’O Thérapie

Valérie Collet, infirmiere et réflexologue
certifiée, pratique la réflexologie plantaire
selon la médecine traditionnelle chinoise.
C’estune méthode de thérapie manuelle et
naturelle qui permet d’agir sur I’'ensemble
du corps. Elle soulage de nombreux
troubles, améliore I'état physique,
psychologique et émotionnel. 21 rue de la
Libération. Contact et renseignements au
07 66 80 87 62.

Vie éducatlveA

Le vendredi 1°" décembre, sur le site de
I’école La Sagesse a la Chapelle-Chaussée,
la communauté éducative organise des
portes ouvertes en inaugurant la féte
de la Lumiere pour le début de I’Avent.
L'école aura été préalablement décorée
par les deux associations APEL et OGEC,
en partenariat avec l'association du Pére
Léon et I'équipe éducative. Une creche
sera dévoilée ce soir-la. Les familles sont
attendues pour 17h30. A 18h, les enfants
allumeront les lumiéeres pour que chaque
matin et chaque soir I’école soit illuminée
pendant 1h30 jusqu’a Noél, en veillant a la

sobriété énergétique. ‘

Vie associative

La troupe “A rideau ouvert» vous donne
rendez-vous comme chaque année

les 24, 25 et 26 novembre et les 2 et 3
décembre. Au programme une nouvelle

comédie : “Le technicien”. Réservations :
0628417142

Le Judo Club du Pays de Bécherel a
déménagé a la salle du Lavoir, 1 rue du
Lavoir a Irodouér. Cours le mercrediet/oule
samedi pour enfants et adultes. Inscriptions
toute l'année, 1 cours d’essai. 06 81 75 66 59
contact@judo-becherel.org

Cours de yoga- Clémentine Louis

Venez découvrir le yoga tout au long
de l'année (selon le nombre de places
disponibles). Je propose une pratique
posturale douce, invitant au respect du
corps de chacun pour trouver de I'espace en
soi et de la joie. Cours dispensés dans la
salle de motricité de I'école publique,
chaque lundi de 18h30 a 20h (sauf vacances
scolaires). Essai gratuit. 06 70 18 78 42.

Votre prochain rendez-vous avec le
dispositif “Sortez en bus” est prévu le 25
novembre, a 18h, au couvent des Jacobins.
Au programme : I'Orchestre National de
Bretagne — Fondations. Inscription en
mairie avant le 8 novembre. Départ en
bus a Romillé ou Gévezé. Possibilité de
covoiturage a partir de Bécherel. Tarif :
26,50€ (13€ tarif réduit) plus le ticket de
bus aller-retour (3€).

Avec vos smartphones, le geocaching et
“Le mystere Abgrall” permettent de se
plonger dans une grande balade familiale.
e Exposition

Du 19 septembre au 20 décembre 2023.
Avant et Maintenant | Artistes du
livre pour enfant aux éditions MeMo.
Exposition sous forme de dialogue entre
artistes du livre pour enfants. Elle se
présente avec des espaces thématiques,
del'influence desiillustrateurs d’Europe de
I'est a ’Angleterre du 19¢ siécle en passant
par des créations a partir des formes et
des couleurs. Tout public.

e Dimanche 3 décembre | 15h30

Le soir de Noél, un vieil homme égoiste
a choisi de rester seul... Mais les esprits
de Noél en ont décidé autrement !
Marionnettes et magie poétique... Durée
45 min | A partir de 6 ans | Sur inscription
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